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ENGAGIERT In ihrem
Podcast , Anderssein“
interviewt Minh-Khai
Phan-Thi beriihmte
Menschen mit Migra-
tionshintergrund und
macht auf alltdglichen
Rassismus aufmerksam
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RE ELTERN

OLZ AUF IHRE TOCHTER Die Schauspielerin
h-Khai und ihre Eltern bei ,Let's Dance* 2015

MINH-KHAI PHAN-THI Die Schauspielerin
uber Vorurteile, ,Exoten“-Status und die
Freiheit, offen dariiber zu reden

nderssein - dieses Gefiihl pragt das Leben der
beliebten Schauspielerin Minh-Khai Phan-Thi,
46, Tochter vietnamesischer Einwanderer, so-
lange sie denken kann. Aber heute hat sie den
Mut, mit anderen Betroffenen in ihrem Pod-
cast ,Anderssein“ dariiber zu diskutieren. Im

Zentrum die Frage: Woher kommst du? Nur drei Wérter, die aber

so viel mehr bedeuten als bloRes Interesse an ihrer Herkunift.

*

Was stort Sie eigentlich an dieser kleinen Frage? Vielleicht
ist es echtes Interesse an Ihrer Geschichte?
Interesse, Neugier, vielleicht ja auch Jammern auf 2 ICH
hohem Niveau? Interessanterweise fithlen sich Wei-
Be und Bio-Deutsche sofort angegriffen, wenn man
diese eigentlich harmlose Frage hinterfragt. Man ist
immer gleich in der Erkldrbir-Rolle. Mich begleitet
diese Frage schon mein ganzes Leben und ich weiR,
dass in dieser Formulierung eine vorweggenomme-
ne Bewertung steckt. Namlich: Du bist anders!

Und was antworten Sie?

Friiher habe ich meine ganze Geschichte erzahlt, anstatt ein-
fach zu sagen: ,Aus Darmstadt.“ Aber eigentlich war ich genervt
und habe es spater abgekiirzt: ,Aus Vietnam.“ Dann war mein
Gegeniiber zufrieden. Aber es stimmt ja gar nicht! Meine Eltern
kommen aus Vietnam. Ich bin aus Deutschland. Durch meinen
Podcast und die vielen Gespriche mit Menschen, die ihnliche
Erfahrungen haben, bin ich viel selbstbewusster geworden.
Heute bestimme ich, wann ich iiber mein Aussehen oder mei-
ne Herkunft rede. AuRerdem macht der Ton die Musik. Natiir-
lich kann man nach den Wurzeln fragen. Aber bitte gern nicht
nur mich, sondern alle Anwesenden.

Sie sprechen von WeilRen und
Bio-Deutschen. Das klingt seltsam.
Ja, weil wir Mitbiirger mit Migra-
tionshintergrund daran gewshnt
sind, definiert zu werden. Men-
schen mit weiRer Haut oder deut-
schen Vorfahren steckten nie in
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dieser Schublade. Viele merken so zum
ersten Mal, wie es sich anfiihlen kann, dis-
kriminiert zu werden. Begriffe wie , Itaker*
oder , Fidschi sind hingegen normal. Da-
bei geht es ums Hinhoren: den Alltags-
rassismus, der unsere Sprache pragt, er-
kennen. Fiir mich ist es wahnsinnig
befreiend, endlich den Mut zu haben, zu
sagen, was mich stért.

Warum ging das friiher nicht?

Ich habe von meinen Eltern gelernt: Pass dich an! BloR nicht
auffallen, damit du eine Chance in dieser Gesellschaft hast. Ich
hatte auch immer das Gefiihl, besser sein zu miissen als die
anderen. Deswegen ist man fokussierter, setzt sich friih mit sich
selbst auseinander. Lange habe ich das als Last empfunden.
Heute weiR ich, dass alle, die Rassismuserfahrungen gemacht
haben, einfach schon friih viel reifer sind.

Wann fiihlten Sie sich zum ersten Mal anders?

Mitvier. Ich stand mit meiner Mutter im Aufzug und eine deut-
sche Frau strich mir iiber die Haare. Total respektlos! In Asien
darf man Kinder nicht am Kopf beriihren. Sie sagte: ,Du hast
schéne schwarze Haare und tolle Mandelaugen!“ Meine Mut-
ter hat sich bedankt. Aber ich fand das doof. Dann folgten Kom-
mentare wie ,Chingchangchong“ oder Witze iiber Schlitzaugen
in der Schule. Anfangs habe ich das nicht verstanden, weil ich
fiir mich so deutsch war wie alle anderen.

War es auch schon, etwas Besonderes zu sein?
Nein, als Kind willst du sein wie deine Freunde. BloR
nicht auffallen. Aber ich war immer extrem sicht-
bar. Die einzige Asiatin in einem weiRen Umfeld.
Und ich habe es immer zu spiiren bekommen. Ich
wollte nie anders sein. Ich wurde dazu gemacht. Erst
in der Pubertit reflektiert man, ob es auch gute Sei-
ten hat. Als Exotin wurde ich oft in der Warteschlange der
Miinchner Clubs von hinten nach vorn gewunken.

Wie gehen denn Ihre Kinder mit ihrer Herkunft um?

Die sind in Berlin geboren. Hier ist das Anderssein jaquasidas
Normale. Natiirlich hat mein GroRer auch schon gehort: ,Du
Chinese!“ Aber ich habe ihm friih beigebracht, dass Vietnam
Teil seiner Geschichte ist. Wir besuchen alle zwei Jahre die
GroRBeltern in Vietnam. So versteht er, dass wir noch andere
Wurzeln haben. Die dritte Generation ist sowieso selbstbewuss-
ter. Auch weil ich ihm Dinge besser erkliren kann als meine
Eltern. Es ist etwas Schénes, dass meine Kinder noch eine an-
dere Sprache sprechen und eine andere Kultur kennenlernen.
Passiert es heute noch, dass Sie diskriminiert werden?
Ja, und mit dem Erstarken der AfD
scheint Rassismus wieder gesell-
schaftsfahig zu sein. Neulich hat
mich ein weifer Mann auf offener
Strale rassistisch beleidigt — er schrie
mich an: ,Geh nach Hause, du bls-
der Japse!“
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